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Kybernemoc!: Rizika a vedlejsi u¢inky digitalnich médii

Informacni technologie (IT) se staly soucasti nasi kazdodennosti. Budeme-li vychazet ze
studii z oboru kognitivni neurovédy a experimentalni psychologie, z vyzkumu v oblasti
vzdélavani a z klinického vyzkumu, 1ze dojit k zavéru, Ze digitalni technologie maji zna¢ny
negativni dopad na lidskou mysl. Nepfiznivé mechanismy zahrnuji: (1) ,,outsourcovani*
mentalnich ukonl — misto mozkti pouzivame stroje, (2) nahrazeni osobnich kontaktii kontakty
virtudlnimi, coz vede ke snizeni schopnosti empatie ve vztahu k vrstevnikiim a rodi¢tim, (3)
rozptylovani pozornosti, napt. kvili multitaskingu nebo potiebé byt neustale online, coz vede
k porucham pozornosti a myslenkovych procesi, (4) ptenechani kontroly nad nasimi zivoty
ptistrojiim a tedy i1 narlst chronického stresu se vSemi zndmymi disledky pro fyzické a
mentalni zdravi, (5) zavislost a (6) nedostatek pohybu a venkovnich rekreacnich aktivit, coz
ma vazné fyzické a socidlni ndsledky. Navic miize pouzivani digitalnich technologii vést ke
kratkozrakosti (myopii), zvySenému krevnimu tlaku, cukrovce, porucham spanku, depresi,
poruchdm soustfedéni a demenci. Na piednasce bude pozornost vénovana rozvoji mozku v
raném véku a ztraté jeho kognitivnich schopnosti ve stafi, oboji na ptikladech osvétlujicich
tyto procesy a mechanismy a poukazujicich na znepokojivou souvislost s riziky a vedlej§imi
ucinky masivniho uzivani digitalnich technologii v rozvinutych spole¢nostech. Predevsim jde
o to, Ze tyto Ucinky jsou dlouhodobého rdzu a je nutné je brat vazné hned ted’. Je zbyte¢né
dodavat, ze Manfred Spitzer neni proti vyuzivani digitalnich technologii per se. Chce spise
varovat pfed neomezenym a komercné prosazovanym vystavovanim naseho nejvzacnéjsiho
zdroje — mozku a mysli ptistich generaci — pfistrojiim, které jsou vysoce rizikové a maji
vedlejsi ucinky, které jsou jiz dlouho znamy nebo je Ize predpokladat na zaklad¢ znalosti o
vyvoji a fungovani lidského mozku.

Manfred Spitzer vystudoval medicinu, psychologii a filozofii. Nakonec se zaméfil na obor
psychiatrie. Dvakrat ptsobil jako hostujici profesor na Harvardu. Vede univerzitni
psychiatrickou kliniku v Ulmu a Centrum pro vyzkum uceni a neurologie. Je autorem fady
knih, mimo jiné i bestselleru Lernen: Gehirnforschung und die Schule des Lebens (Uceni:
Vyzkum mozku a §kola zivota, 2002) a Vorsicht Bildschirm! Elektronische Medien,
Gehirnentwicklung, Gesundheit und Gesellschaft (Pozor, obrazovka! Elektronick4d média,
vyvoj mozku, zdravi a spolecnost, 2005). Na stanici BR-alpha kazdy tyden moderuje vlastni
potrad Geist & Gehirn. Manfred Spitzer je jednim z nejvyznamnéjSich némeckych badatelt v
oblasti neurovédy, ktery dokaze zprostiedkovat védecké vysledky piistupnou a nazornou
formou. Mimotadny ohlas v Némecku a anglosaském svété vzbudila jeho kniha Digitalni
demence (2012; ¢esky Host 2014), jiz se prodalo ptes 260 000 vytiskl, nékolik mésicu se
drZela na prvni pticce bestsellert tydeniku Der Spiegel a prava na vydani byla prodana zatim
do patnacti zemi. Autorovou nejnovejsi knihou je Kybernemoc! (2015).



